Hier
. Iden
Buche jetzt ganz

einfach Deinen Kurs!

Uber diesen QR-Code gelangst Du
direkt zur Auswahl und kannst den
gewinschten Kurs ganz bequem
buchen. Alternativ kommst Du
Uber app.zenamu.com/preveo
auf die Buchungsplattform.

cu

Preveo Stygjo
. Weitere Infos zu den Angeboten, .
speziell fr die sowie Kurse auflerhalb des Studios

Bediﬁ::zs:\ findest Du auf der Webseite.
von

Preveo-Sauerland
Therapiezentrum am Hennepark

Steinstralle 32
Happy Kid s Preveo Sauerland! 59872 Meschede
Kindgerechte Trainings von Anfang an Telefon:0291 9085888

E-Mail: info@preveo-sauerland.de

Gesunder Riicken von
Anfang an (1./2. Klasse)
Spielerisch Korperhaltung
wahrnehmen, Korperkraft
aufbauen und motorische
Vielseitigkeit entwickeln.

www.preveo-sauerland.de

) preveo

Sauerland

Aktuelle Kursangebote im
Preveo Studio Meschede

Konzipiert fur Privatpersonen und Unternehmen.
Halte mit Freude Dich oder Deine Mitarbeiter fit!

Gesunder Riicken von
Anfang an (3./4. Klasse)
Spielerisch Korperhaltung
wahrnehmen, Korperkraft
aufbauen und motorische
Vielseitigkeit entwickeln.

Uber diesen QR-Code gelangst Du  "sE "Flabed
direkt auf die Buchungsplattform: [=] 5



Aktuelle Kurs-Angebote im Preveo Studio in Meschede

- Professionelle Trainer

- Effektive, durchdachte Kurse

Core Stability
EffizientesTraining fur
die tiefliegende Rumpf-
muskulatur, der gesamte
Korpermittelpunkt wird
gezielt gestarkt.

Qi Gong

Ein Schatz der chinesi-
schen Kultur: Erhaltung
und Starkung korperli-
cher, geistiger und seeli-
scher Gesundheit.

Yoga for everybody
bringt korperliche Aktivitat,
verschiedene Atemtech-
niken und Kurzmeditation
flr mehr Ausgeglichenheit
und innere Ruhe.

Kniedinge — Beschwerden
am Knie rundum versorgt!
Ein Kurs zur Vermeidung
einer OP — oder um nach
einer OP Bewegungsfrei-
heit zurick zu erlangen.

Hatha Yoga

Mit ganzheitlichem An-
satz flr Korper und Geist
— mehr Ausgeglichenheit
dank Bewegung, Atem-
techniken und Meditation.

Movement-
Riickentraining
Training mit dem eigenen
Korpergewicht als Kurs
zur Pravention von
Ruckenschmerzen!

Schulter PiPaPo -
Fitness fiir die Schultern
Ein Kurs speziell fur die
Schultern sorgt praventiv
oder nachsorglich fiir
mehr Wohlbefinden.

Bewegungskurs nach
der Feldenkrais Methode
Verbessere das Korper-
gefuhl, reduziere Stress,
finde zu neuer Harmonie
von Korper & Geist.

Korperarbeit nach dem
Konzept Spiraldynamik
Bewusste Korperarbeit
nach dem Konzept der
Spiraldynamik und dem
Bauplan der Natur.

Wir bieten noch viele andere Kurse an.
Schau dazu und fir weitere Infos zu diesen
Angeboten einfach auf unserer Webseite!

www.preveo-sauerland.de




